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.Dle Bewegte Pause* g™

Unter dem Motto Yon Schilern fur Schler wurde das ProjektDie Bewegte Pause
von funf Schilerinnen des Engelbert- Kaempfer- Ggsiuims im Rahmen einer Moderator(inn)en-
Ausbildung des Deutschen Kinderhilfswerkes ins lregperufen.
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Deutsches Kinderhilfswerk

Projektbeschreibung: ,Die Bewegte Pause*

Wir sind Schilerinnen und Schiler der Jahrgangstufe
10-13 des Engelbert- Kaempfer- Gymnasiums in Lemgo
Im Rahmen der Moderatoren- Ausbilduri§dFit “ des
Deutschen Kinderhilfswerkes haben wir das Proj&€ke,,
bewegte Pauskeinitiiert.

Die bewegte Pause soll Kindern der 5. und 6. Klasise Moglichkeit geben, sich wahrend einer
15-min-Pause sinnvoll zu beschéatftigen. Deshalbnriser Ziel ,die Kinder kérperlich und im
sozialen Verhalten zu fordern.

Geplant sind abwechselnd Spiele in der Gruppe kitvigéten mit verschiedenen Sportgeraten,
die jedoch nicht den Sportgeraten im UnterrichtedmnnDurch eine Umfrage in der Unterstufe sind
wir bei der Gerateauswahl gezielt auf die Wiinsalek lateressen der Schilerinnen und Schuler
eingegangen.

Durch das Projekt gewinnen sie auf spielerischeuAd Weise neue Energie und
Konzentrationsfahigkeit fir die ndchste Stunde.

AulRerdem leistet dieses Angebot PraventionsartieitSchiler erhalten Angebote fir eine
attraktive Beschaftigung, um Aggressionen ab ziebau

Die Leitung der Bewegten Pauseunter dem Motto Schuler fir Schiler* werden Schuler/innen
unserer Schule ab 16 Jahren Ubernehmen.

Zeit:
Ab Beginn des 2. Halbjahres im Schuljahr 2004/@ehanig in jeder 1. grol3en Pause

Forderer:
Deutsches Kinderhilfswerk, Forderverein des Engeéltleaaempfer- Gymnasiums



